Lista de exercícios (Pré-vestibular)- BIOQUÍMICA 

(PUC-Rio) A água será o bem mais precioso neste século por ser essencial aos seres vivos. Indique a opção que apresenta a afirmativa correta sobre esse líquido.

a) A atividade metabólica de uma célula está diretamente relacionada à condição de hidratação desta célula.

b) Os seres aquáticos obtêm o oxigênio necessário para sua respiração a partir da molécula de água.

c) Os seres terrestres não dependem da água para sua reprodução, respiração e metabolismo.

d) A água só dissolve as moléculas celulares, mas não participa das atividades metabólicas celulares.

e) A água tem baixo calor específico e, por isso, não consegue absorver o excesso de calor produzido no corpo, provocando produção de suor.


(UFSC) A água é a substância mais abundante na constituição dos mamíferos. É encontrada nos compartimentos extracelulares (líquido intersticial), intracelulares (no citoplasma) e transcelulares (dentro de órgãos como a bexiga e o estômago). Sobre a água e sua presença nos mamíferos, é incorreto afirmar (questão adaptada):

a) A quantidade em que é encontrada nos organismos é variável de espécie para espécie.

b) Com o passar dos anos, existe uma tendência de aumentar seu percentual em um determinado tecido.

c) É importante fator de regulação térmica dos organismos.

d) Participa da constituição dos fluidos orgânicos que transportam substâncias dissolvidas por todo o corpo.

e) Constitui meio dispersante para facilitar a realização das reações químicas.

(UFV-MG) Diversos minerais desempenham papel importante na regulação das funções. Relacione os tipos citados com suas funções.

1) Cálcio

2) Sódio

3) Iodo

4) Ferro

5) Flúor

(    ) Participa na formação da hemoglobina dos glóbulos vermelhos. Sua carência determina a anemia.

(    ) Importante elemento para a formação dos ossos. Sua carência pode determinar a osteoporose nos adultos.

(    ) Importante para o equilíbrio iônico e osmótico dói corpo agindo também no impulso nervoso. Importante na formação do esmalte dos dentes.

(    ) Quando adicionado à água, diminui a incidência de cáries.

(    ) Toma parte na molécula dos hormônios da tireóide. A sua carência pode originar o bócio.

A sequência correta é:

a) 4, 1, 2, 5, 3

b) 4, 2, 5, 1, 3

c) 2, 1, 3, 5, 4

d) 3, 2, 4, 1, 5

e) 3, 4, 2, 1, 5

(UniRio) A vitamina K – vitamina lipossolúvel descoberta em 1939 – é uma vitamina:

a) Que, como todas as vitaminas lipossolúveis, deve ser ingerida em grandes quantidades, por ser considerada substrato energético importante para as nossas células.

b) Importante para a síntese de rodopsina e sua carência resulta em maior dificuldade de adaptação a ambientes mal iluminados.

c) Que participa ativamente da absorção intestinal do cálcio e da sua fixação nos ossos e dentes.

d) Que participa ativamente da síntese do colágeno e sua carência provoca escorbuto.

e) Essencial para a formação da protombina e de alguns outros fatores envolvidos na coagulação sanguínea.

(UnB) Quanto às vitaminas, todas as afirmações abaixo são corretas, exceto:

a) A vitamina A, encontrada principalmente em ovos e leite, é protetora do epitélio e sua carência pode determinar a cegueira noturna.

b) A vitamina D, encontrada principalmente nas frutas cítricas, age no metabolismo das gorduras e sua carência pode determinar o beribéri.

c) A vitamina B12 pode ser sintetizada por bactérias intestinais e sua carência pode determinar a anemia perniciosa.

d) A vitamina C, encontrada em vegetais, mantém normal o tecido conjuntivo e sua carência pode determinar o escorbuto.

e) A vitamina K atua como um dos fatores indispensáveis à coagulação sanguínea.


(UFRRJ) Uma equipe de pesquisadores de vários países desenvolveu um tomate transgênico que contém três vezes mais betacaroteno que o fruto comum. O betacaroteno é uma substância que o corpo transforma em determinada vitamina. A falta dessa vitamina está associada a problemas do coração, da visão e de alguns tipos de câncer. Segundo a UNICEF, até 2 milhões de crianças com menos de quatro anos deixariam de morrer anualmente se ingerissem mais a referida vitamina. (Adaptado de "O GLOBO". Rio, 29 de maio 2000)

O texto refere-se à vitamina:

a) A.

b) B6.

c) C.

d) D.

e) B1.


(UFES) OSTEOPOROSE AFETA 25% DAS MULHERES NA MENOPAUSA. ("Folha de São Paulo", 17-09-95)

Para prevenção da osteoporose recomendam-se, entre outras medidas, caminhadas e sol. Esse tratamento preventivo leva o organismo a produzir:

a) estrogênios, que reduzem a atividade osteoclástica dos ossos.

b) estrogênios, que são necessários para uma maior absorção de cálcio e de fosfato nos ossos.

c) vitamina A, que é o radical prostético de enzimas que atuam na absorção de cálcio e fósforo.

d) vitamina C, necessária nos processos de cicatrização das fraturas, por aumentar a atividade osteoblástica dos ossos.

e) vitamina D, que aumenta a absorção do cálcio pelo intestino.


(PUC) Hemácias foram colocadas em uma solução de concentração desconhecida, tendo, após um certo tempo, sofrido hemólise. Em função deste resultado, foi possível dizer que a solução em questão apresenta-se: 

(A) atônica em relação às hemácias. 
(B) com alta concentração de sais. 
(C) hipotônica em relação às hemácias. 
(D) isotônica em relação às hemácias. 
(E) hipertônica em relação às hemácias.
